Ndavod na pouzitie ergonomického
nosi¢a Ge lenka Mini s klasickymi
popruhmi

Nosic¢ je uréeny pre nosenie deti od narodenia do 1,5 roka
(priblizne od 3 kg v zavislosti od velkosti dietata)



1.

Pred pouZitim je potrebné ergonomicky
nosi¢ nastavit podla velkosti dietata. Sir-
ku medzi nozi¢kami nastavime pomocou
Satkovych $nurok. Snurky stiahneme tak,
aby malo dieta latku nosi¢a od kolienka
po kolienko. Cim mensie dieta, tym viac
stichneme a zmensime tak Sirku latky
medzi kolienkami. Snurky ndsledne za-
viazeme na uzol.

2.

Vysku chrbtovej opierky nastavime po-
mocou popruhov. Popruhy stichneme
tak, aby dieta malo vrchnu ¢ast chrbbto-
vej opierky priblizne v polovi¢ke hlavicky.
Pre bdabdatkd, ktoré este nevedia samé
udrzat hlavi¢ku, je potrebné zaistit hla-
vicku pomocou gumiciek umiestnenych
pod kapuckou.



3.

Bedrovy pds umiestnime podla toho,
ako je vase dietatko velké. Cim je dieta
mensie, tym vyssie si dajte bedrovy pds.
Pri novonarodenom bdbdtku si bedrovy
pds umiestnime v najuzSom mieste pdsu.
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Pre novorodené bdbdtka, ktoré este
nevedia drzat hlavicku samostatne, je
vhodné pripnut bo¢né pracky pod za-
docek bdbdatka. Tymto docielime sprév-
ne ,zagulatenie” chrbatika.



5.

Ked bdbdatko za¢ne samo drzat hlavic-
ku, priblizne v 8 tyzdnoch, odporiu¢ame
prepnut pracky vyssie na bok nositka.
Spony na bedrovom pase si mdzete jed-
noducho vybrat a odlozit pre poutZitie
s dalsim babdatkom.

6.

Trojzubec pracky bedrového pdsu pre-
vle¢ieme cez istiacu gumicku a doéklad-
ne zacvakneme do druhej ¢asti pracky.
Popruh silno zatiahneme tak, aby ndm
bedrovy pds pevne drzal na uré¢enom
mieste.
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Dieta umiestnime na bedrovy pds, jemne
mu roztiachneme nozi¢ky a bedrovy pds
zatla¢ime medzi seba a dieta. Tymto
docielime leps$ie podsadenie. Prehodime
si popruhy cez ramena.

8.

Vzadu zapneme hrudnu sponu. Tato mda
byt umiestnend medzi lopatkami pre
sprdvne rozlozenie vahy.



9.

Presahujuce casti popruhov zrolujeme
a zagumickujeme, aby neprekdzali.

10.

Ak je dieta spravne umiestnené v nosici,
mali by sme byt schopni dieta pobozkat
na hlavi¢ku.




EU standard

Nosi¢ vyhovuje sledovanym normativnym a legislativnym bezpecnostnym poziadavkdam podla normy
EN13209-2:2016 a SSTM F2236-14. Materidl splfia zdravotnu nezévadnost podla certifikétu OEKO-TEX

Standard 100 a je uréeny pre novorodencov a deti od 3 kg do max. 20 kg.

Bezpecénostné upozornenie:
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Pregitajte si $titok ,UPOZORNENIE: NEBEZPECIE PADU a NEBEZPECIE UDUSENIA” na vnutornej strane
bedrového pdsu.

Vasa rovnovaha méze byt ovplyvnend Vasim pohybom a pohybom dietata.

Bud'te opatrni pri ohybani a prekldnani sa. Skldnajte sa pokréenim kolien.

Nosi¢ nie je ur€eny pre pouzivanie pri $portovych aktivitach.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav celého nosi¢a a funkénost véetkych spon.

Uistite sa, Ze spona bedrového pdsu je zapnutd a bezpecne drzi. Pri sprdvnom zapnuti budete po-
¢ut cvaknutie.

Pre uvolnenie spony stlacte obe jej strany su¢asne.

Nikdy nerozopinajte sponu bedrového pdsu, pokial je dieta v nosici.

Pri davani dietata do nosi¢a a z nosi¢a ho vzdy istite jednou rukou!

VZdy skontrolujte, ¢i md dieta v nosi¢i volné dychacie cesty a dostato¢ny priestor na prisun vzduchu.
Usta dietata by nikdy nemali byt zakryté.

Nechajte priestor pre pohyb hlavi¢ky dietata.

Noste dieta len tvdrou k sebe! Nosi¢ nie je ur¢eny pre nosenie deti tvadrou smerom von od nosiaceho.
Udrzujte tvar dietata bez prekdzok.

Nepriputavajte dieta prili§ pevne na svoje telo.

Dbajte na sprdvne nastavenie nosi¢a. Pri nesprdvnom nastaveni méze dieta prepadnut cez otvor
na nohy alebo nosic.

Nosi¢ nie je ur€eny pre pouZzitie v aute. PouZivajte autosedacku.

Nosi¢ nepouzivajte pod vplyvom alkoholu, alebo liekov.

Nosi¢ by nemali pouzivat osoby, ktoré maju problémy so svalmi, chrbticou, nohami, alebo inymi fy-
zickymi problémami, ktoré mézu narusit bezpeéné pouzivanie nosica.

Navod na udrzbu:

Na pranie pouzite Setrny praci prostriedok. Pred pranim zapnite vSetky spony.

B A K = X

Materidl: 100% bavina



Dakujeme za zakapenie
produktov (e lenka

Pribeh s menom Lenka sa vdaka vém neustdle posuva dalej a my sme nesmierne $tastni, Ze nase
produkty prindsaju krésne chvile nosenia rodic¢om a detom po celom svete.

Lenkin pribeh

Ahoj,

som Lenka, Zilin¢anka, manzelka, pracujica mami-
na, zena, ktord sa nerada nudi a vlastne to ani popri
prdci a detoch nevie.

Osud mi dal do vienka hendikep, avsak nauci-
la som sa s nim Zit a cely Zivot sa na svet pozerdm
pozitivnou optikou. Riadim sa heslom, ze vo vset-
kom ¢lovek ndjde vzdy aj to dobré a ze sny si treba
plnit. Ja svoje sny Zijem, venujem sa tomu, ¢o ma
bavi a naplfia a prave preto vznikol aj interneto-
vy obchod belenka.sk. Odkedy sa mi narodila prva

a neskér druhd dcérka a treti syncek,

doslova som sa zamilovala do Satiek
a nosiCov na nosenie deti. Vymys-
lela som pre vds nosi¢ vyrobeny zo
Satky, ¢im sa spdjaju dva jedinec¢né
aspekty — pohodinost a nenahradi-
telnost Satky s praktickostou nosica.
Satky a nosi¢e znacky Be Lenka vak
nie su iba tovarom na nosenie deti.
Do kazdého jedného produktu vkla-
ddm seba, svoje ndpady a svoje srdce.

Lenka Cenigova
zakladatelka Be Lenka



